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 - Multiplisere budskapet
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Se Big Idea
VIDEOS.EXPONENTIAL.EU

ØYSTEIN GJERME
Øystein er den visjonære lederen for Exponential Europe. 
Han er også grunnlegger og hovedpastor i Salt Bergen i 
Norge og leder for den norske pinsebevegelsen. Han er ut-
dannet cand.theol. og har vært styreleder for Høyskolen for 
Ledelse og Teologi (HLT). I mange år ledet han den tverrkir-
kelige bevegelsen Sendt Norge, som har som hovedformål å 
hjelpe til med menighetsplanting. Øystein er foredragshold-
er i mange ulike sammenhenger og har skrevet flere bøker. 
Han er gift med Gina, og sammen har de tre barn.

Big Idea
Innledning
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Big Idea

NOTATER
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Sesjon 1
Verdien av evangeliet

Se sesjon 
VIDEOS.EXPONENTIAL.EU

THOMAS NETELAND
Thomas har gjort det til sin livsmisjon å gjøre Jesus berømt 
og tilgjengelig for neste generasjon. Gjennom musikk, 
ord og kreativitet ønsker han å gjøre det lett å forstå de 
ufattelige nyhetene om Jesus Kristus. Thomas reiser som 
forkynner i hele Norge, og med entusiasme og overbev-
isning leverer han alltid et ord av tro & oppmuntring. Thom-
as er også kommunikasjonsleder i Pinsebevegelsen i Norge.
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Sesjon 1
Verdien av evangeliet

Spørsmål
1.	 Thomas oppsummerer evangeliet i fire viktige punkter; 

døde blir levende, skyldige blir rettferdige, fremmede 
blir familie og slaver blir frie. Hvilke av disse fire punk-
tene tror du er mest relevante og gode nyheter for 
mennesker i dagens samfunn, og hvorfor?

2.	 Hva er det som berører deg mest med evangeliet, og 
hvorfor? I hvilken grad tror du evangeliet kan berøre 
mennesker som ikke tror på samme måte, og hva må 
til for at det kan skje?

3.	 Hva har evangeliet endret i ditt liv? Hvordan kan du 
bruke dine erfaringer og opplevelser med evangeliet 
til å dele det med andre mennesker?

NOTATER
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Verdien av å multiplisere evangeliet
Sesjon 2

Se sesjon 2
VIDEOS.EXPONENTIAL.EU

ZOÉ K. SKJÆRAASEN
Zoé er 25 år, og jobber som evangelist og ungdomsleder i 
Troens Bevis. Hun har et stort hjerte for at unge skal forstå 
mer av sin plass i misjonsoppdraget, og for å se at flere og 
flere kommer til tro i Norge. Ellers lever hun rekkehuslivet 
med ektemannen Simon og datteren Junia i Lillestrøm.
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Verdien av å multiplisere evangeliet
Sesjon 2 Spørsmål

1.	 I hvilken grad er du bevisst på at du som kristen repre-
senterer Jesus og er utsendt av ham for å dele og multi-
plisere evangeliet slik Jesus gjorde? Dersom vi i liten grad 
er bevisst på dette, hvorfor er vi det?

2.	 Evangeliet er verdens vakreste og beste nyheter. Hvorfor 
kan vi likevel være tilbakeholdne med å dele evangeliet 
med andre? Hva hindrer deg/oss i å dele og multiplisere 
evangeliet når vi vet at mennesker trenger å høre det?

3.	 Zoe snakker om at vi skal ha kjærlighet som drivkraft for å 
dele evangeliet. Hvordan kan vi i større grad bli drevet av 
Guds kjærlighet til menneskene rundt oss? Hvilke prak-
tiske steg kan vi ta?

NOTATER
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Evangeliets språk
Sesjon 3

Se sesjon 3
VIDEOS.EXPONENTIAL.EU

EMMA BERGKVIST
Emma er leder for Alpha Youth Sverige og brenner for å skape 
muligheter for unge mennesker til å utforske troen. Hun har jobbet 
med ungdom og oppmuntret dem til å dele troen sin siden hun selv 
var tenåring, hovedsakelig gjennom en kristen skoleorganisasjon, New 
Generation, der elever organiserer seg for å dele troen på skoler og 
universiteter på en veldig naturlig og hverdagslig måte. Emma er fore-
dragsholder og ønsker å løfte samtalen om generasjon Z og hvordan vi 
kan lede, støtte og nå den unge generasjonen med evangeliet. Hun har 
skrevet en bok for tenåringer om å ta sine første skritt i lederskap.
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Evangeliets språk
Sesjon 3 Spørsmål

1.	 Hvilket lite initiativ kan jeg ta i dag på arbeidsplassen min, 
på universitetet mitt eller i lokalsamfunnet som Gud kan 
multiplisere?

2.	 Hvilke mennesker møter jeg i hverdagen som jeg kan in-
vitere til kirken, Alpha eller bare hjem til meg?

3.	 Hvordan kan jeg bli tryggere på å dele mitt eget vitnes-
byrd?

4.	 Hvis det å følge Jesus betyr å ende opp med mennesker, 
hva betyr det i mitt liv?

5.	 Hva kan jeg begynne å be om som vil hjelpe meg til å fok-
usere mer på de som ennå ikke er troende i livet mitt?

NOTATER
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Min trosreise
Sesjon 4

Se sesjon 4
VIDEOS.EXPONENTIAL.EU

MIN TROSREISE
Vi har alle en trosreise, dvs. en fortelling av hvordan troen 
på Jesus Kristus har blitt en del av våre liv og formet våre 
valg og prioriteringer. Her kan du høre korte fortellinger fra 
personer som har hatt en trosreise der de har møtt Jesus 
Kristus og sagt ja til å følge Ham. Vi ønsker at du skal høre 
på disse fortellingene av en spesiell grunn.

God
made 
you to 
multiply
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Min trosreise
Sesjon 4 Spørsmål

1.	 Rundt deg har du mange personer som ikke enda kjenner 
Jesus, men som kanskje allerede har begynt på sin egen 
trosreise. Hvordan kan vi hjelpe dem et skritt nærmere 
Jesus?

2.	 Hvis du tenker deg om, kan du identifisere noen menne-
sker rundt deg som du tror er åpne for en samtale om 
tro? Ta noen minutter i stillhet og skriv ned navnene på 
2-3 mennesker nedenfor.

3.	 Snakk med dem rundt bordet om hvorfor du tror de er 
åpne for en samtale om tro og hva du konkret kan gjøre 
de neste 1-3 ukene. Be så for personene dere har skrevet 
ned.

PERSON 1:

PERSON 2:

PERSON 3:

NOTATER
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Forpliktelse til å multiplisere evangeliet
Sesjon 5

Se sesjon 5
VIDEOS.EXPONENTIAL.EU

SARA LOUISE I. EMMERHOFF
Sara Louise arbeider i LAGET og er aktiv i Salt Bergen. Hun 
har en brennende iver for å lede mennesker til Jesus og 
stiller gjerne opp på “Grill en kristen”. Hun har studert på 
HLT og NLA og er opptatt av hvordan troen kan formidles til 
unge mennesker på en forståelig måte.
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Forpliktelse til å multiplisere evangeliet
Sesjon 5 Spørsmål

1.	 Hvordan vil det være mest naturlig for deg å dele evan-
geliet med noen, ut fra din personlighet, dine gaver og 
utrustning?

2.	 Hvordan kan det se ut i din hverdag, ut fra din person-
lighet og utrustning, å gjøre deg tilgjengelig for andre?

3.	 Hvem kan du dele evangeliet sammen med? Hva trenger 
du fra en annen person som enten komplementerer dine 
gaver eller gjør deg tryggere og mer frimodig?

NOTATER


